
 BAMBINI DAI 3 AI 6 ANNI 

FAMILY ADVENTURE
Week end con mamma e/o papà, in tenda, alla scoperta 
della natura. Materiale tecnico , attrezzatura e pasti gestiti 
dalle guide alpine di Friends of Arco.

23-24 maggio - Limarò:
Bouldering,
visita alla diga e centrale elettrica 
30-31 maggio - Spormaggiore:
giochi nel bosco
con costruzione di un parco avventura ed esplorazione 
guidata con un esperto botanico

13-14 giugno - Val di Daone:
arrampicata, visita al museo e al parco 
faunistico dell’orso e dei lupi.

 BAMBINI DA 5 A 10 ANNI 

YOGA PER BAMBINI
Ciclo di 8 incontri per avvicinare i più piccoli 
alla pratica dello yoga .
Da gennaio 

LABORATORI DI TEATRO
a cura della compagnia “Teatro per caso”,
dalle 16.30 alle 18.30 

IO PICCOLO TU GRANDE:
per bambini 1°, 2° elementare. 
5 incontri il martedì, dal 11 novembre
IL GIOCO DEL TEATRO:
per bambini della 3°, 4°, 5° elementare.
5 incontri il mercoledì, dal 12 novembre
ODISSEA: per ragazzi delle scuole medie
5 incontri il venerdì, dal 14 novembre  

 ATTIVITÀ PER I GENITORI 

ZAC E TAC
Laboratorio per adulti interessati alle basi
del cucito e alla confezione di un costume
di carnevale per bambini.

6 incontri da mercoledì 7 gennaio 

S.O.S. PEDIATRICO
a cura di A.P.S.
(Associazione Professionisti della Sanità)

Venerdì 23 gennaio
presso Palazzo Panni
SERATA DI PREPARAZIONE TEORICA:
allertamento 118, avvelenamenti, ustioni, febbre, 
convulsioni e crisi epilettiche, ferite, contusioni e 
fratture,annegamento, prevenzioni incidenti domestici

Venerdì 6 febbraio
(su iscrizione, sede da definire )
LABORATORIO PRATICO
DI PRIMO SOCCORSO PEDIATRICO
Tecniche di disostruzione delle vie aeree, valutazione 
delle funzioni vitali e massaggio cardiaco 

 BAMBINI DAI 3 AI 6 ANNI 

MUSICTOGETHER (0-5 anni)
E’ un modo per fare musica con i propri figli, in 
famiglia e in una comunità di famiglie.
Un’esperienza giocosa, partecipatoria e di 
esplorazione, che permette ai bambini di sviluppare la 
loro intelligenza musicale.

8 incontri dal 20 ottobre
il lunedì dalle 16.30 
Incontro di prova lunedì 13 ottobre
ore 16.30, su prenotazione

BORN TO MOVE 
Percorso di 11 incontri in cui i bambini sperimentano 
l’attività motoria su ritmi semplici, condotti da un 
istruttore in un viaggio ricco di immaginazione 
,canzoni e movimenti.
A partire da gennaio
Incontro di prova per bambini di 2-3 anni
con i genitori mercoledì 21 gennaio
dalle ore 16.30 alle 17.30
Incontro di prova per bambini di 4-5 anni
lunedì 19 gennaio dalle ore 16.30 alle 17.30

MI ARRAMPICO CON
MAMMA E PAPà (4–6 anni)
Un percorso di quattro incontri alla scoperta delle vie 
di arrampicata, accompagnati da mamma e/o papà e 
dalle esperte guide alpine di Friends of Arco.
Venerdì 10, 17, 24 aprile
dalle 16.30 alle 19
e una giornata in falesia
sabato 9 maggio, dalle 10.00.
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 4 dicembre 

NO KIDS
STATO DI GRAVIDANZA
spettacolo teatrale
a cura di Associazione Rifiuti Speciali.
Trento Spettacoli

 18 dicembre 
EDUCARE ALLA FELICITà
CONFERENZA
a cura di Paolo Crepet,
psicologo, psichiatra e scrittore

L’associazione Giovani Arco  
si è costituita nel 1995 con lo scopo di 
dar vita ad attività socialmente utili per la 
comunità. Attualmente conta circa 250 
soci di cui una ventina di giovani che, 
secondo le proprie specifiche competenze e 
predisposizioni, collaborano allo svolgimento 
delle attività (centri estivi, corsi di lingua 
straniera, soggiorni di studio all’estero, corsi 
di formazione ecc.).

INFORMAZIONI ED ISCRIZIONI:
Associazione Giovani Arco
CELL.: 329 8520314 (dopo le 13.00) 
www.giovaniarco.it
e-mail: ass.giovaniarco@yahoo.it
www.comune.arco.tn.it

COMUNE DI ARCO 
Assessorato alle Politiche 
della Socialità e Prima Infanzia

L’Assessorato alle Politiche della Socialità e 
Prima Infanzia del Comune di Arco, Comune 
a marchio Family dal 2007, propone, in 
collaborazione con l’Associazione Giovani 
Arco, per il sesto anno consecutivo, il 
progetto “Famiglie in gioco”.
Un ricco programma che sperimenta, 
accanto ai tradizionali interventi, iniziative 
originali ed innovative, per vivere il Tempo 
della Famiglia, giocando, divertendosi e 
crescendo assieme.

EVENTI
presso Centro Giovani Cantiere 26, loc. Prabi
ore 20.30

Attività (su iscrizione) 

Villa Althamer - Località Prabi

 BAMBINI DA 0 A 12 MESI 

BEBÈ CAFÈ
Spazio aperto di condivisione dedicato alle 
neomamme e ai neopapà con i loro piccoli.
La partecipazione è libera; durante ogni incontro 
sarà presente un professionista esperto su tematiche 
richieste dai genitori.
Mercoledì 5, 12, 19 novembre (ARCO)
Mercoledì 3 dicembre nell’ambito
del Festival della Famiglia

7 incontri da mercoledì 14 gennaio
al 25 febbraio (ARCO)
7 incontri da mercoledì 18 marzo
al 29 aprile (itineranti sul territorio del 
Distretto Famiglia dell’Alto Garda)
dalle 10.00 alle 13.00 con possibilità
di pranzo per tutta la famiglia

MuMyGyM 
Attività fisica all’aperto con figli e passeggino  
per tutte le neo-mamme che desiderano tornare  
in forma, a cura di un’insegnante qualificata. 
Dal 21 ottobre per 4 martedì
dalle 14.00 alle 15.00
Dal 5 maggio per 4 martedì
dalle 14.00 alle 15.00

CORSI DI MASSAGGIO 
INFANTILE
Cicli di 5 incontri dedicati a mamme e/o papà  
con bambini con età da 0 a 9 mesi, a cura di 
un’insegnante qualificata A.I.M.I.  
(Associazione Italiana Massaggio Infantile)
Da ottobre 

PORTARE IN FASCIA: UN 
ABBRACCIO CHE FA CRESCERE
Due incontri in gruppo con istruttrice qualificata a 
cura dell’Associazione Culturale Portare i Piccoli.
Da ottobre

 BAMBINI DA 6 A 36 MESI 

SPAZIO GIOCO LA GIOSTRA
Dedicato ai bambini accompagnati da mamme,  
papà, nonni, zii… dove incontrarsi e condividere  
momenti di gioco e divertimento.  
La partecipazione è libera.
Da ottobre,
tutti i GIOVEDI fino a giugno dalle 16.00

GIOCOLABO
Laboratori ludici creativi per bambini
di 2-3 anni, sabato ore 10.00
22 novembre, LA NATURA INCANTA
14 marzo, INDOVINA? OGGI TOCCO IO.
16 maggio, CAPOLAVORI DI COLORI

ALLA SCOPERTA
Laboratori ludici ricreativi
per bambini dai 12 ai 24 mesi,
ore 10.00 
15 novembre, Verdure in colore
21 febbraio, L’allegra infarinata
11 aprile, Do, re, mi, fa…


